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Pielikums nr. 1

Informācija velotūres “Ieminies par iecietību” dalībniekiem

Šī rokasgrāmata ir tavs ceļvedis dalībai velotūrē. Iepazīsties ar informāciju, tas ir svarīgi, lai velotūre notiktu kulturāli un bez liekiem pārpratumiem. Atceries, ka organizatori neuzņemas atbildību par tavu rīcību (nerīcību). Ja ievērosi noteikumus un ieteikumus tad problēmu nebūs.
Svarīgi zināt!

Tev pašam būs jāparūpējas par nokļūšanu līdz velotūres vietai (posma sākumam, kuru esi plānojis veikt) un pēc brauciena – par nokļūšanu līdz mājām. Sīkāku informāciju par pulcēšanās vietu konkrētā posmā vari uzzināt sazinoties ar katras pilsētas kontaktpersonu. 
Organizatori nodrošina brokastis un vakariņas, par pārējām ēdienreizēm Tev jārūpējas pašam (dienas laikā būs vairākas pieturas vietas, kuras varēsi izmantot, lai uzkostu un atvilktu elpu).
Organizatori nodrošina dzeramo ūdeni, taču, ja Tev nepieciešams padzerties daudz un bieži, tad par lielākiem krājumiem parūpējies pats.

Organizatori nodrošina pirmo palīdzību.
Ieteikumi ko ņem līdzi!
· Naudu, ja plāno pieturas vietās kaut ko nopirkt (bet par naudas drošību Tu pats uzņemies atbildību)

· Bļodiņa, krūzīte, karotīte

· Telts, guļammaiss, paklājiņš nakšņošanai (organizatori nodrošina šo mantu transportēšanu no vienas guļvietas līdz nākamai. Vēlams vienoties vairākiem dalībniekiem par vienas telts izmantošanu, nevis katram ņemt savu).
· Piemērots apģērbs un apavi

· Higiēnas lietas
· Lietusmētelīši

· Pret insektu līdzeklis

· Jābūt izietai velosipēda tehniskai apskatei
· Autovadītāja apliecība/ Riteņbraucēja tiesības

Drošība uz ceļa
Dalībnieks pārbauda sava inventāra atbilstību darba kārtībai pirms lietošanas un distances laikā

Izvērtē savu prasmi braukt un fiziskos spēkus, pirms pievienojies velotūrei!

Katrs pats ir personīgi atbildīgs par savu drošību uz ceļa!

Velosipēdam, velosipēdistam ir jāatbilst ceļu satiksmes noteikumu prasībām!
Ir jāievēro velobraucēja ceļa satiksmes noteikumi!
Velosipēdam ir jābūt aprīkotam ar atstarotājiem!

Dalībnieku pienākumi veicot distanci

· Apzinoties to, ka pasākums norit BRĪVĀ DABĀ, tāpēc ikviens dalībnieks apņemas ievērot to piesardzību, kādu ievērotu jebkurā citā vietā un laikā atrodoties brīvā dabā, un uzņemas risku par kaitējumu, kas var tikt nodarīts savai dzīvībai, veselībai un mantai savas neuzmanības, neveiklības vai neprasmes dēļ, kā arī par jebkuru nejaušību, kuras iestāšanās nebija paredzama un novēršama no savas vai Organizētāju puses. 

· Dalībnieks braukšanas laikā nedrīkst atrasties alkohola vai jebkādu psihotropo vielu reibumā.

· Dalībniekam pienākums saudzēt apkārtējo dabu.

· Dalībniekam nekavējoties jālūdz palīdzība vai patstāvīgi jāizsauc ātro medicīnisko palīdzību veselības problēmu vai traumas gadījumā kā sev, tā citam pasākuma dalībniekam.

KATRS DALĪBNIEKS PATS IR ATBILDĪGS PAR SAVU DROŠĪBU TŪRES LAIKĀ – GAN UZ CEĻA, GAN EJOT PELDĒTIES, GAN ATPŪŠOTIES…..

